
北海道高等学校文化連盟 第22回全道高等学校英語弁論大会（スピーチの部） 

動画撮影・提出要領 

動画はYouTubeを利用して、下記の要領で撮影・提出していただきます 

 

１ スピーチ動画を撮影する 

（１）校内のできるだけ他の音の入らない場所で撮影してください。また、部屋の明るさにも十分配慮してくだ 

さい。 

（２）ビデオカメラ、スマートフォン、タブレット等、撮影に使用する機器は問いませんが、下の図のように、

横向き方向で、三脚等で固定した上で、話者の全身が収まるように撮影してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）できるだけ本番に近い環境でスピーチを行えるよう、話者は演台（または教卓や高めの机）の後ろに立っ

てスピーチを行ってください。 

（４）マイクの使用も認めますが、音量が大きくなりすぎないよう注意してください（なお、音量は審査に影響 

しません）。 

（５）撮影時、話者はマスクやフェイスシールド等の使用は不要としますが、消毒、換気、距離の確保など新型

コロナウィルス感染防止対策を徹底した上で撮影してください。 

（６）提出する動画データは、最初から最後まで通して撮影した、編集等のないものとします。 

（７）話者の第一声から計測を開始し、話者の終了合図とともに計測を終了します。 

（８）動画撮影後は、映像と音声がはっきりわかる（聞き取れる）ことを確認してください。 

 

２ スピーチ動画をアップロードする 

（１）撮影した動画をYouTubeを使ってアップロードしてください。パソコン、スマートフォン（iOS、アンドロ

イド）等、機器は問いませんが、手順が違うため、適宜確認して進めてください。 

 

※YouTubeへの動画のアップロードの手順はOSや機器ごとに異なりますが、インターネット上に様々なサポ

ート情報がありますので、適宜参照してください。なお、次ページの★の付いた箇所の指示については、必

ず従うよう留意してください。 

 

＜次のページへ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

（２）動画のアップロードの方法と注意（Windowsパソコンからの場合） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

※発表者のプライバシー保護のためにこのような設定としています。アップロードの際に「限定公開」と指定

することにより、直接リンク（ＵＲＬ）から開かない限り検索することはできません。 

 

３ スピーチ動画のリンクを提出する 

（１）YouTubeへのアップロードが完了したら、別添「学校・動画情報連絡票」に必要事項を記入の上、顧問の

先生のメール経由で事務局へ送信してください。  

 

★ 提  出  期  限  （１）動画のアップロード 令和３年10月21日（木）17：00まで 

              （２）学校・動画情報連絡票 令和３年10月21日（木）18：00まで 

★ 提出先・問い合わせ先   北海道札幌国際情報高等学校 小 林 康 洋 

              （北海道高等学校文化連盟国際交流専門部事務局長） 

               〒001-0930  北海道札幌市北区新川717-1 

                       TEL: 011-765-2021   MAIL: koba0922@hokkaido-c.ed.jp 

☆「作成」のボタンを
クリックします。 ☆「アップロード」を

選択します。 

☆画面の指示通りにア

ップロードする動画デ

ータを選択します。 

★動画のタイトルは「学校名、
チーム名、タイトル」とします。 

★「限定公開」を選択 

★動画の「リンク」は提出の
ために必ずどこかにコピーし
ておいてください。 

☆「保存」を押して完了 


